
 

 ثبؾٕٝ تؼب٣ِ

 :لجّٝ تؼ٥٥ٗ

 ىُٓٞٚجٔٔٛ فٌَِّٛٓٛا وَٙتُٓ ٔٓب ح٥ٓثُ ٚٓ قَطَطَإِٓؿجِساِحٓطَاْ ٚٓجٟٓهٓ فََٛٓ تَطض٥ٟٓب لج١ًَِّ ف٥ََََُِّّّٓٛٙٓٙهٓ: »وط٤ٓ لطآٖ

 (411)ثمطٜ.«قَططَٜٔ

 .:اؾت ٤بث٣ جٟت ٤بث٣، لجّٝ ظ٤طثٙب٢ ٚ ٔمسٔٝ

 ذساٚ٘س، ؾ٢ٛ اظ وؼجٝ ٞجطت، زْٚ ؾبَ ضجت ٔبٜ زض ٚ ثٛز إِمسؼ ث٥ت ؾ٢ٛ ثٝ ٞجط٢ زْٚ ؾبَ تب لجّٝ جٟت

 .وطز پ٥سا ا٥ٕٞت ذسا ذب٘ٝ جٟت ثؼس، ثٝ تبض٤د ا٤ٗ اظ. ٌطز٤س ٔؿّٕب٘بٖ ضؾ٣ٕ لجّٝ

 ٥ّٔت، زفٗ ٕ٘بظ، ازا٢ ٔب٘ٙس ٔؿّٕب٘بٖ، ٔصٞج٣ ٚ ضٚظٔطّٜ وبضٞب٢ اظ ثؿ٥بض٢ زض لجّٝ جٟت زا٘ؿتٗ ا٤ٗ، ثط افعٖٚ

 .ثبقس ٣ٔ ضطٚض٢...  ٚ ٔؿبجس ٚ ٔٙبظَ ٔؼٕبض٢ ح٥ٛا٘بت، شثح

 ٞب٢ ٘كب٘ٝ ٚ ػلائٓ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ ٕ٘ب جٟت ٚؾب٤ُ اظ اؾتفبزٜ ثب ضا ٤بث٣ لجّٝ ٚ ٤بث٣ جٟت ٞب٢ ضٚـ ثرف، ا٤ٗ زض

  .وطز ذٛا٥ٞٓ تكط٤ح طج٥ؼ٣،

 ٤بث٣ جٟت ٞب٢ ضٚـ

 . ٞؿتٙس وبضا ٔٛالغ ٕٞٝ زض ٞٓ ٞب ضٚـ ثطذ٣. ا٘س قت ٤ٚػٜ ثطذ٣ ٚ ضٚظ، ٔرهٛل ٤بث٣ جٟت ٞب٢ ضٚـ ثطذ٣ 

 ٔكرم  تمط٤ج٣ نٛضت ثٝ ضا ان٣ّ ٞب٢ جٟت نطفبً ٚ ٥٘ؿتٙس زل٥ك وبٔلاً ٞب ضٚـ ا٤ٗ اظ ثؿ٥بض٢ وٝ قٛز تٛجٝ

 زض ٞٓ ضا آٖ ٔغٙبط٥ؿ٣ ا٘حطاف ٚ ٔغٙبط٥ؿ٣ ٥ُٔ ٚ وطز، اؾتفبزٜ ٕ٘ب لطت اظ ثب٤س زل٥ك ٞب٢ جٟت ثطا٢. وٙٙس ٣ٔ

 .زاقت ٘ظط

 ٔساض ثبلا٢) زضجٝ ۳۲٫۵ ثبلا٢ تط، زل٥ك طٛض ثٝ اؾت؛ قٕب٣ِ ٥ٕ٘ىطٜ ثٝ ٔطثٛط اوثطاً قٛز ٣ٔ ٌفتٝ چٝ آٖ

 ٌفتٝ چٝ آٖ ثطػىؽ جٙٛة ٚ قٕبَ جٟت اؾت ٕٔىٗ ٞب ضٚـ ثطذ٣ زض جٙٛث٣ وطٜ ٥٘ٓ زض(. اِؿططبٖ ضأؼ

 .ثبقس قٛز ٣ٔ

 لجّٝ ا٘حطاف ظا١٤ٚ ٥٤ٌٛٓ ٣ٔ ٚلت٣ ٔثلاً. زاضز غطة جٙٛة ؾٕت ثٝ تٕب٤ُ وكٛضٔب، زض لجّٝ جٟت حبَ، ٞط ثٝ

 غطة جٙٛة ؾٕت زض ظا٤ٚٝ ا٤ٗ ا٘ساظٜ ثٝ ٔؼظٕٝ، ٔىّٝ: وٝ ثبقس ٣ٔ ٔؼ٣ٙ ا٤ٗ ثٝ اؾت، ۲3˚ ٚ ۳۳َ ٚ 41ً ثطاثط تٟطاٖ

 41ً ا٘ساظٜ ثٝ ؾپؽ ٚ ا٤ؿتبز جٙٛة ثٝ ضٚ ثب٤س تٟطاٖ، زل٥ك لجّٝ تؼ٥٥ٗ ثطا٢ ثٙبثطا٤ٗ،. اؾت ٌطز٤سٜ ٚالغ تٟطاٖ

 .چطذ٥س( ذٛز ضاؾت زؾت) غطة ؾٕت ثٝ ،۲3˚ ٚ ۳۳َ ٚ



 ا٘حطاف ض٤ٚٓ، ٣ٔ پ٥ف غطة ؾٕت ثٝ ٞطچٝ ٔب وكٛض زض اؾت، ۲1˚ ٚ ۵َ ٔىّٝ، جغطاف٥ب٣٤ طَٛ وٝ ا٤ٗ ثٝ تٛجٝ ثب

 ا٘حطاف ض٤ٚٓ، ٣ٔ پ٥ف قطق ؾٕت ثٝ ٞطچٝ ٚ( اؾت ۳2˚ ٚ 44َ ٚ ۵5ً تجط٤ع لجّٝ ا٘حطاف ٔثلاً. )قٛز ٣ٔ وٓ لجّٝ

 (.اؾت ۵1˚ ٚ ۲۵َ ٚ 14ً ٔمسؼ ٔكٟس لجّٝ ا٘حطاف ٔثلاً. )قٛز ٣ٔ ظ٤بز لجّٝ

  ٤بث٣ جٟت ٞب٢ ضٚـ 

 

  :ٔغٙبط٥ؿ٣ ٕ٘ب٢ لطت اظ اؾتفبزٜ -4

 ظ٥ٔٗ چطذك٣ ٔحٛض ثب ٚ وطزٜ ػجٛض ظ٥ٔٗ ٔطوع اظ آٖ ٔحٛض وٝ اؾت زض٣٘ٚ ٔغٙبط٥ؿ٣ ٔحٛض ٤ه زاضا٢ ظ٥ٔٗ

 أّب ٥٘ؿتٙس، آٖ جغطاف٥ب٣٤ ٞب٢ لطت ثب ٔٙطجك حم٥مت زض ظ٥ٔٗ، ٔغٙبط٥ؿ٣ ٞب٢ لطت. ؾبظز ٣ٔ زضجٝ ۳2 ظا٤ٚٝ

 .اؾت قسٜ ٔطؾْٛ ٤بث٣ جٟت زض ٕ٘ب لطت اظ اؾتفبزٜ ٞٓ، ثٝ ٞب لطت ا٤ٗ ٘ؿج٣ ٘عز٤ى٣ ػّّت ثٝ

 طٛض٢ ٕٞٛاضٜ ثچطذس، ظ٥ٔٗ ٔجبٚضت زض آظازا٘ٝ ثتٛا٘س آٞٙطثب٣٤ اٌط وٝ قٛز ٣ٔ ؾجت ظ٥ٔٗ ٔغٙبط٥ؿ٣ ٥ٔساٖ

 انُ ثطاؾبؼ. )٥ٌطز لطاض ظ٥ٔٗ ٔغٙبط٥ؿ٣ جٙٛة ؾٕت ثٝ آٖ S ٚ قٕبَ ؾٕت ثٝ آٖ N لطت وٝ قٛز ؾبوٗ

 (.ٔغٙبط٥ؿ٣ ٥ٔساٖ ٤ب آٞٙطثب زٚ ٕٞٙبْ، ٞب٢ لطت ضا٘ف ٚ ٘بٕٞٙبْ ٞب٢ لطت ضثب٤ف

 ٚ زض٤ب٣٤ ٞب٢ ٔؿبفطت زض ٞب جٟت قٙبذت زض ٞب ا٘ؿبٖ ضإٞٙب٣٤ ٔٛجت پ٥ف ٞب ٔست اظ ظ٥ٔٗ، ذبن٥ت ا٤ٗ

 . اؾت قسٜ ظ٣ٙ٥ٔ

 ٣ٔ تغ٥٥ط و٣ٕ ٔمساض ثٝ زضاظ، ؾب٥ِبٖ طَٛ زض ٚ ٘جٛزٜ ثبثت ٥٘ع ٔحُ ٤ه زض حت٣ّ ظ٥ٔٗ، ٔغٙبط٥ؿ٣ ٞب٢ لطت

 ٞب٢ لطت ٔحُ وٝ وٙس ٣ٔ ثبثت ٔغٙبط٥ؿ٣، ٞب٢ فؿ٥ُ ض٢ٚ قسٜ ا٘جبْ ٞب٢ ثطضؾ٣ وٝ ثسا٥٘ٓ اؾت جبِت. وٙٙس

 زض ثٙبثطا٤ٗ،. ا٘س قسٜ ٥٘ع جبثجب ثبض چٙس٤ٗ ؾبَ ٞب ٥ّ٥ٖٔٛ طَٛ زض ثّىٝ ٘جٛزٜ، ثبثت تٟٙب ٘ٝ ظ٥ٔٗ، ٔغٙبط٥ؿ٣

 ٕ٘ب لطت اظ ثب٤س قٙبذت، ضا ٔرتّف ٔٙبطك ٔغٙبط٥ؿ٣ ا٘حطاف ثب٤س وٝ ا٤ٗ ضٕٗ ٕ٘ب، لطت اظ زل٥ك ٞب٢ اؾتفبزٜ

 .وطز اؾتفبزٜ احت٥بط ثب ظ٤طظ٣ٙ٥ٔ ٔؼبزٖ ٚ ٥٘ىُ ٚ آٞٗ ٔجبٚضت زض



 ٕ٘ب، لجّٝ ٚؾ٥ّٝ ثٝ جغطاف٥ب٣٤ جٟبت تؼ٥٥ٗ ثطا٢. زاض٘س ٕ٘ب لطت قج٥ٝ ؾبذتٕب٣٘ ٔغٙبط٥ؿ٣، ٕ٘بٞب٢ لجّٝ ث٥كتط

 جٟت ا٘حطاف، ظا٤ٚٝ ا٤ٗ احتؿبة ثب لجّٝ تؼ٥٥ٗ اظ پؽ تب زاقت، آٌب٣ٞ ٔحُ ٞط لجّٝ ا٘حطاف ظا٤ٚٝ اظ ثب٤س

 . وطز تؼ٥٥ٗ ؾِٟٛت ثٝ ضا ٔطثٛط جغطاف٥ب٣٤

 تٛاٖ ٣ٔ لجّٝ ا٘حطاف ظا٤ٚٝ زاقتٗ ثب ثبقس، ٣ٔ غطث٣ جٙٛة ؾٕت ثٝ لجّٝ ا٘حطاف ٔب، وكٛض زض وٝ ا٤ٗ ثٝ تٛجٝ ثب

 .وطز تؼ٥٥ٗ ضا جغطاف٥ب٣٤ جٙٛة جٟت ضٚـ، ا٤ٗ ثب

 ؾبظ زؾت ٕ٘ب٢ لطت ثب ٤بث٣ جٟت

 وبض وٕه ضٚـ ا٤ٗ ٤بفت٥س، ج٥جتبٖ زض وٛچه ٥ٔد ٤ب ؾٛظٖ ٤ه اتفبلبً ٣ِٚ ٘ساقت٥س، ٕٞطاٜ ثٝ ٕ٘ب٣٤ لطت اٌط 

 آٖ ا٘جبْ ٣ِٚ اؾت، وٓ ٚالؼ٣ قطا٤ط زض آٖ اظ اؾتفبزٜ احتٕبَ اِجتٝ. ثٛز ذٛاٞس ٕ٘ب لطت ٤ه ؾبذت زض قٕب

 .اؾت وٙٙسٜ ؾطٌطْ وبض٢

 ٤ه زض فمط آٖ ٔب٥ِسٖ ٤ب ، ذٛزتبٖ چبل٢ٛ احتٕبلاً حت٣ ٤ب ضثب آٞٗ ثٝ جٟت ٤ه زض فمط ؾٛظٖ ٤ه زازٖ ٔبِف ثب

 ثبض ۲2 ثب ٔثلاً. )ٕ٘ب لطت ؾٛظٖ ٔب٘ٙس قٛز؛ ٣ٔ لطج٣ ٤ب ٔغٙبط٥ؿ٣ ؾٛظْٖ ا٢، پٙجٝ ٤ب اثط٤ك٣ٕ پبضچٝ ثٝ جٟت

 ٣ٔ پ٥سا آٞٙطثب٣٤ ذبن٥ت وبف٣ ٔ  ا٘ساظٜ ثٝ ؾٛظٖ ث٥طٖٚ، ؾٕت ثٝ ذٛزتبٖ ططف اظ آٞٙطثب ثٝ ؾٛظٖ زازٖ ٔبِف

 ضا قٕبَ ٘مطٝ ؾٛظٖ ؾط وٝ قٛز ٣ٔ ثبػث اثط٤ك٣ٕ پبضچٝ ثط ثبلا ثٝ پب٥٤ٗ اظ ؾٛظٖ ؾط ٔبِف ٕٞچ٥ٙٗ. وٙس

 ٤ه زض فمط ٥ٕٞكٝ وٝ و٥ٙس تٛجٝ. ثىك٥س ذٛز ؾط ٔٛٞب٢ ٥ٔبٖ جٟت ٤ه زض ضا آٖ تٛا٥٘س ٣ٔ حت٣(. زٞس ٘كبٖ

 .ز٥ٞس ٔبِف جٟت

 آٖ زضٖٚ ٤ب ثع٥٘س، چؿت پٙجٝ چٛة ثٝ ضا ؾٛظٖ)ز٥ٞس لطاض وٛچه پٛقبَ ٤ب پٙجٝ چٛة ٤ه ض٢ٚ ضا آٖ اٌط حبَ

( آة اظ پط ظطف٣ ٤ب ضاوس آة) آة ض٢ٚ ٚ ،(و٥ٙس فطٚ وٛچه ٞب٣٤ پٙجٝ چٛة ؾٛظٖ ططف زٚ زض ٤ب و٥ٙس؛ فطٚ

 ٚ قٕبَ ؾٕت وٝ ا٤ٗ ثطا٢. چطذس ٣ٔ قٕبَ ثٝ ضٚ ؾٛظٖ ؾط ٚ وٙس، ٣ٔ ػُٕ ٕ٘ب لطت ٤ه ٔب٘ٙس ٕ٘ب٥٤س، قٙبٚض

 تمط٤جبً وٝ ٕ٘ب لطت ؾٕت آٖ ظ٥ٔٗ قٕب٣ِ ٥ٕ٘ىطٜ زض وٝ ث٥ٍط٤س ٘ظط زض ضا ٘ىتٝ ا٤ٗ ٘ى٥ٙس، اقتجبٜ ضا ؾٛظٖ جٙٛة

 تٛا٥٘س ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ. زاض٘س لطاض آؾٕبٖ جٙٛث٣ لؿٕت زض ٞب آٖ ظ٤طا اؾت، جٙٛة ؾٕت اؾت، ٔبٜ ٚ ذٛضق٥س ثٝ ضٚ

 .ٕ٘ب٥٤س ٔكرم آٖ ض٢ٚ ػلأت٣ ثب ضا قٕبَ ؾٕت ؾپؽ ٚ و٥ٙس، أتحبٖ آٞٙطثب ٤ه ثب ضا ؾٛظٖ

 ثبتط٢ تٝ ثٝ ضا ؾ٥ٓ ؾط زل٥مٝ چٙس ثطا٢ ٚ ثپ٥چب٥٘س ؾٛظٖ زٚض ضا ؾ٣ٕ٥ اٌط: ثبتط٢ ثب ؾٛظٖ وطزٖ ٔغٙبط٥ؿ٣

 .قٛز ٣ٔ ٔغٙبط٥ؿ٣ ؾٛظٖ و٥ٙس، ٚنُ

 ض٢ٚ ضا ؾٛظٖ تٛاٖ ٣ٔ ٔثلاً. وطز قٙبٚض آٖ ؾطح ض٢ٚ تٟٙب٣٤ ثٝ ضا ؾٛظٖ تٛاٖ ٣ٔ آة، ؾطح٣ وكف ز٥ُِ ثٝ

 احتٕبلاً ثطٚز فطٚ آة زض وبغص اٌط ٚ ثٟتط، وٝ ثٕب٘س آة ض٢ٚ وبغص اٌط. ٌصاقت آة ض٢ٚ ضا وبغص ٚ ٌصاقت، وبغص٢

 ٔبِف ثب ٔثلاً) و٥ٙس چطة آة زض حُ غ٥طلبثُ ضٚغ٣ٙ ٤ب ٌط٤ؽ ثب ضا ؾٛظٖ اٌط. ٔب٘س ٣ٔ ثبل٣ آة ض٢ٚ ؾٛظٖ

 ؾٛظٖ وٝ قٛز ٣ٔ ؾجت ؾٛظٖ ثٛزٖ چطة. قس ذٛاٞس تط آؾبٖ وبض ،(ٕ٘ب٥٤س چطة ضا ؾٛظٖ ذٛز ٔٛٞب٢ ثٝ ؾٛظٖ

 .ثٕب٘س قٙبٚض آة ؾطح ض٢ٚ



 

 

 

 

 

 

 



 

 :ضٚظ زض آٖ اظ ٘بق٣ ٘ٛض ٚ ذٛضق٥س اظ اؾتفبزٜ ثب ٤بث٣ جٟت -۳

 :پب٥٤ع٢ اػتساَ ـ تبثؿتب٣٘ ا٘ملاة -۳-4

 ٤ه. ثبقس ٣ٔ لجّٝ جٟت زض وبٔلاً اجؿبْ ؾب٤ٝ أتساز ٔؼظٕٝ، ٔىّٝ ٚلت ثٝ ظٟط ظٚاَ ٍٞٙبْ ؾبَ، اظ ضٚظ زٚ زض

 وٝ اؾت ٚلت٣ ز٤ٍط، ثبض ٚ ضٚز ٣ٔ تبثؿتب٣٘ ا٘ملاة ؾ٢ٛ ثٝ ثٟبض٢ اػتساَ ٘مطٝ اظ ذٛضق٥س وٝ اؾت ٍٞٙب٣ٔ ثبض،

 . ٌطزز ثط٣ٔ پب٥٤ع٢ اػتساَ ٘مطٝ ؾ٢ٛ ثٝ تبثؿتب٣٘ ا٘ملاة ٘مطٝ اظ



 

 

 

 ا٤ؿتبزٜ، حبِت زض اٌط وٝ ا٤ٓ ق٥ٙسٜ ٚ ذٛا٘سٜ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ لس٤ٓ اظ: غطٚة تب طّٛع اظ ذٛضق٥س ظبٞط٢ حطوت -۳-۳

 طّٛع ٔحُ: ذبٚض) قطق ططف ثٝ ٔب، ضاؾت زؾت وٝ و٥ٙٓ ثبظ طٛض٢ ٞب، قب٘ٝ أتساز زض ضا ذٛز ٞب٢ زؾت

  غطة ططف ثٝ ٔب، چپ زؾت ٚ( ذٛضق٥س

 .ثٛز ذٛاٞس جٙٛة ؾطٔبٖ، پكت ٚ قٕبَ ٔب ضٚثط٢ٚ ثبقس،( ذٛضق٥س غطٚة ٔحُ: ثبذتط)

  

 غطٚة ٚ طّٛع ٔحُ اٚلبت، ؾب٤ط زض ٚ اؾت زل٥ك ؾبَ ٞط ٟٔطٔبٜ اَّٚ ٥٘ع ٚ فطٚضز٤ٗ اَّٚ زض فمط ضٚـ، ا٤ٗ

 زض ظٔؿتبٖ، ٚ تبثؿتبٖ فهَٛ اَّٚ زض وٝ طٛض٢ ثٝ. )ضٚز ٣ٔ ث٥ٗ اظ ضٚـ ا٤ٗ زلت ٚ قٛز ٣ٔ جبثجب ذٛضق٥س

 ثطا٢ ضٚـ ا٤ٗ ثٛزٖ تمط٤ج٣ ثٝ تٛجٝ ثب ٥ِىٗ(. ٥ٌطز ٣ٔ لطاض ٚالؼ٣ غطة ٚ قطق ثٝ ٘ؿجت ذٛز، ٚضؼ٥ت زٚضتط٤ٗ

 .قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ ٔتساَٚ نٛضت ثٝ آٖ اظ ٤بث٣ جٟت



 ٤ه ثط لبئٓ قبذم ٤ه ؾب٤ٝ طَٛ ،(غطة ثٝ قطق اظ) آؾٕبٖ زض ذٛضق٥س ظبٞط٢ حطوت ثٝ تٛجٝ ثب ثٙبثطا٤ٗ،

 طَٛ آ٤س، ٣ٔ ثبلاتط آفتبة ٞطچٝ ٚ اؾت ٔتٕب٤ُ ٔغطة ؾٕت ثٝ ٚ ثٛزٜ ثّٙستط نجح ا٥ِٚٝ ؾبػبت زض افك نفحٝ

 ثٝ ٔتٕب٤ُ ٚ ضؾ٥سٜ ذٛز حسالُ ثٝ ؾب٤ٝ ا٤ٗ قٕب٣ِ، ٥ٕ٘ىطٜ زض قطػ٣، ظٟط ٍٞٙبْ ٚ قٛز ٣ٔ تط وٛتبٜ ؾب٤ٝ

  .ٌطزز ٣ٔ ٔتٕب٤ُ قطق ؾٕت ثٝ ٚ ٤بفتٝ افعا٤ف ٔجسزاً ؾب٤ٝ طَٛ ثؼساظظٟط، ؾبػبت زض ٥ٌطزٚ ٣ٔ لطاض قٕبَ

 

 :وٛتبٜ ظٔبٖ زض ؾب٤ٝ تؼم٥ت -۳-۲

 ٘ٛن زل٥مٝ، چٙس ٌصقت اظ پؽ. ٘ب٥ٔٓ ٣ٔ A ظزٜ ػلأت ضا آٖ ؾط ؾب٤ٝ ٚ و٥ٙٓ ٣ٔ فطٚ ظ٥ٔٗ ثط ػٕٛز ضا قبذه٣

 ثٝ أتساز ا٤ٗ ز٥ٞٓ، ازأٝ وطزٜ ٚنُ B ثٝ ضا A ٘مطٝ اٌط. ٘ب٥ٔٓ ٣ٔ B ٚ ظ٥٘ٓ ٣ٔ ػلأت ضا قبذم جس٤س ؾب٤ٝ

 .ثبقس ٣ٔ قطق ؾٕت

 .ثٛز ذٛاٞس قٕبَ ٔب ضٚثط٢ٚ ثٍصاض٤ٓ، اَّٚ ؾب٤ٝ جّٛ ضا چپ پب٢ ٚ زْٚ ؾب٤ٝ جّٛ ضا ضاؾت پب٢ اٌط ٕٞچ٥ٙٗ،

 



 

 :زاض ػمطثٝ ؾبػت اظ اؾتفبزٜ -۳-۵

 ثطا٢. )٥ٌطز لطاض ذٛضق٥س ثٝ ضٚ قٕبض ؾبػت ػمطثٝ وٝ زاض٤ٓ ٣ٔ ٍ٘بٜ طٛض٢ افم٣ نٛضت ثٝ ضا زاض ػمطثٝ ؾبػت

 ثچطذ٥ٓ ذٛضق٥س ٔمبثُ طٛض٢ ٚ ٌطفتٝ قٕبض ؾبػت ػمطثٝ ٔمبثُ ػٕٛز، نٛضت ثٝ ضا قبذه٣ تٛاٖ ٣ٔ وبض، ا٤ٗ

 ٥ٕ٘ؿبظ ثبق٥ٓ، وٝ قٕبَ لطت اظ ٘مطٝ ٞط زض حبِت، ا٤ٗ زض(. ث٥فتس قٕبض ؾبػت ػمطثٝ ض٢ٚ قبذم ؾب٤ٝ وٝ

 . زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا جٙٛة جٟت قٕبض، ؾبػت ػمطثٝ ٚ ؾبػت 4۳ ػسز ث٥ٗ ظا٤ٚٝ،

 ظ٥ٔٗ زٚض ثبض ٤ه ذٛق٥س ٚلت٣: وٝ اؾت ا٤ٗ و٥ٙٓ ٣ٔ ٘هف ضا 4۳ ٚ قٕبض ؾبػت ػمطثٝ ث٥ٗ ظا٤ٚٝ وٝ ا٤ٗ ز٥ُِ

 (. ؾبػت 4۳ تب زٚ)چطذس ٣ٔ زٚض زٚ ٔب ؾبػت چطذس، ٣ٔ

 ٚ ثٟبض زض اٌط ٤ؼ٣ٙ. ثبقس قسٜ تٙظ٥ٓ زضؾت ٘ظط ٔٛضز ؾبػت وٝ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ ضا نح٥ح ؾٕت ٚلت٣ ضٚـ ا٤ٗ

 ؾبػت اثتسا)و٥ٙٓ تهح٥ح ضا آٖ ثب٤س ٔب ثط٘س، ٣ٔ جّٛ ؾبػت ٤ه اؾتب٘ساضز ؾبػت ثٝ ٘ؿجت ضا ٞب ؾبػت تبثؿتبٖ

 4 ثب[ 4۳ جب٢ ثٝ] ضا قٕبض ؾبػت ٔ  ػمطثٝ ٥ٕ٘ؿبظ ٤ب و٥ٙٓ؛ اِػٕبَ ضا ضٚـ ؾپؽ ثجط٤ٓ ػمت ؾبػت ٤ه ضا ٔبٖ

 ٤ه حسٚز ا٤طاٖ زض ٔثلاً وٝ زاضز، ٚجٛز ٤ىؿب٣٘ ؾبػت ٔؼٕٛلاً وكٛض ٤ه ؾطح ٕٞٝ زض ٕٞچ٥ٙٗ(. و٥ٙس حؿبة

 ٤ه حسٚزاً ا٤طاٖ غطة ٚ قطق زض قطػ٣ ظٟط ِصا زاضز؛ لطاض اِٟٙبض ٘هف زٚ ث٥ٗ تمط٤جبً ا٤طاٖ) اؾت ٔتغ٥ط ؾبػت

 ؾبَ، طَٛ زض آٖ زض قطػ٣ ظٟط ٍٞٙبْ وٝ اؾت ؾبػت٣ ٕٞبٖ ٔىبٖ ٞط نح٥ح ؾبػت.( زاضز فبنّٝ ؾبػت

 وٝ ثبقس تٙظ٥ٓ طٛض٢ ثب٤س ؾبػت جغطاف٥ب٣٤ ٞب٢ جٟت زل٥ك تؼ٥٥ٗ ثطا٢ ٚالغ زض. اؾت ظٟط 4۳ ؾبػت اططاف

 .زٞس ٘كبٖ ضا 4۳ ؾبػت قطػ٣ ظٟط ٍٞٙبْ

 52 ٚ 12 ث٥ٗ جغطاف٥ب٣٤ ػطو زض آٖ اظ ثب٤س ث٥كتط زلت ثطا٢. زاضز ذطب أىبٖ زضجٝ ۳1 تب ٔچ٣ ؾبػت ضٚـ

[ جٙٛث٣ ٤ب قٕب٣ِ] زضجٝ 55٫۵ تب ۳۲٫۵ جغطاف٥ب٣٤ ػطو زض چٙس ٞط قٛز؛ اؾتفبزٜ[ جٙٛث٣ ٤ب قٕب٣ِ] زضجٝ

 ثٝ چٝ ٞط ٚالغ زض.( اؾت ثطػىؽ جٙٛة ٚ قٕبَ جٟت جٙٛث٣ وطزٜ ٥٘ٓ زض اِجتٝ.)اؾت لجَٛ لبثُ اـ ٘ت٥جٝ

 قطػ٣ ظٟط ثٝ ضٚـ ا٤ٗ ثطزٖ وبض ثٝ ظٔبٖ چٝ ٞط ضٕٙبً. قٛز ٣ٔ وبؾتٝ ضٚـ ا٤ٗ زلت اظ ق٤ٛٓ، تط ٘عز٤ه اؾتٛا

 .ثٛز ذٛاٞس تط زل٥ك آٖٔ  ٘ت٥جٝ ثبقس، تط ٘عز٤ه



 ذ٥عز، ٣ٔ ثط قطق اظ ذٛضق٥س وٝ ث٥بٚض٤س ٤بز ثٝ جٙٛة، ططف وساْ ٚ اؾت قٕبَ ططف وساْ ٥٘ؿت٥س ٔطٕئٗ اٌط

 .اؾت جٙٛة ؾٕت ظٟط زض ٚ ٘ك٥ٙس، ٣ٔ غطة زض

 ثىك٥س ظ٥ٔٗ ض٢ٚ ٤ب وبغص ٤ه ض٢ٚ ضا زاض٢ ػمطثٝ ؾبػت تٛا٥٘س ٣ٔ و٥ٙس، ٣ٔ اؾتفبزٜ ز٤ج٥تبَ ؾبػت اظ اٌط

 .و٥ٙس اؾتفبزٜ ثبلا ضٚـ اظ ؾپؽ ٚ ،(ثىك٥س ٞٓ ضا قٕبض ؾبػت ػمطثٝ ٚ ث٤ٛٙؿ٥س، 4۳ تب 4 اظ ا٢ زا٤طٜ زٚض)

 ٤ه اٌط. ز٤س تٛاٖ ٣ٔ ضا ذٛق٥س ٔ  ؾب٤ٝ ٌبٜ ٞٓ قٛز ٣ٕ٘ ز٤سٜ ضاحت٣ ثٝ ذٛضق٥س ٚ ٥٘ؿت آفتبث٣ ٞٛا ٚلت٣ حت٣

 آٖ ٔ  ؾب٤ٝ زاض٤س، ٍ٘ٝ ػٕٛز ضا وجط٤ت چٛة

 .افتس ٣ٔ ذٛضق٥س جٟت ثطػىؽ

 

 

 

 

 .زاز ذٛاٞس ٘كبٖ ضا قٕبَ جٟت ٥ٕ٘ؿبظ ضٚز، وبض ثٝ ظ٥ٔٗ جٙٛث٣ ٥ٕ٘ىطٜ زض ضٚـ ا٤ٗ اٌط ضٕٗ، زض



 :طج٥ؼ٣ ػلائٓ اظ اؾتفبزٜ ثب ٤بث٣ جٟت -۲

 ٘ٛض قٕبَ اظ ث٥كتط جٙٛة ؾٕت ثٝ قٕب٣ِ ٥ٕ٘ىطٜ زض وٝ اؾت ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ آؾٕبٖ، زض ذٛضق٥س حطوت وٝ ٌفت٥ٓ

 جٟت طج٥ؼ٣، ػلائٓ ثطذ٣ ثٝ اؾتٙبز ثب تٛاٖ ٣ٔ آٖ، اظ ٘بق٣ تأث٥طات ٚ ٚالؼ٥ت ا٤ٗ ثطاؾبؼ تبثس، ٣ٔ آفتبة

 :پطزاظ٤ٓ ٣ٔ آٖ اظ ٞب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ا٤ٙجب، زض وٝ وطز تؼ٥٥ٗ ضا قٕبَ ٚ جٙٛة

 :زضذتبٖ قسٜ لطغ تٙٝ اظ اؾتفبزٜ -۲-4

 ٞٓ اظ ث٥كتط٢ فٛانُ جٙٛة، ؾٕت زض ؾب٥ِب٘ٝ ضقس ٞب٢ حّمٝ و٥ٙٓ، ٔكبٞسٜ ضا زضذت٣ قسٜ لطغ ٔمطغ اٌط

 ٞب حّمٝ وٝ ؾٕت٣ ٚ ثبقس ٣ٔ زضذت اظ ؾٕت ا٤ٗ ث٥كتط ضقس ٚ ذٛضق٥س ٘ٛض ث٥كتط تبثف آٖ، ػّت وٝ زاض٘س

  قٕبَ جٟت زاض٘س، ٞٓ اظ وٕتط٢ فبنّٝ

 .اؾت نبزق حبِت ا٤ٗ ػىؽ جٙٛث٣، ٥ٕ٘ىطٜ زض اؾت.

 

 

  :زضذتبٖ ظزٜ آفتبة پٛؾت -۲-۳

 ؾٕت اظ زضذتبٖ پٛؾت ظ٥ٔٗ قٕب٣ِ ٥ٕ٘ىطٜ زض. اؾت تط زل٥ك چٙبض، ٚ ث٥س زضذتبٖ ٔٛضز زض ٤ٚػٜ ثٝ ضٚـ، ا٤ٗ

 ٣ٔ ؾطؾجعتط زضذت ولاً ٚ تط تبظٜ تط، نبف پٛؾت قٕبَ، ؾٕت اظ ٚ زاضز ث٥كتط٢ ذكى٣ ٚ ظز٣ٌ آفتبة جٙٛة

 .ثبقس

  :لس٣ٕ٤ ٞب٢ ذب٘ٝ ٚ ٞب لّؼٝ ز٤ٛاض فطؾب٤ف -۲-۲



 حبنُ ث٥كتط٢ فطؾٛز٣ٌ ؾبذتٕب٣٘ ٔهبِح زض آٖ اظ ٘بق٣ ا٘مجبو ٚ ا٘جؿبط ٚ قسٖ ٌطْ ٚ ؾطز اثط ثط وٝ آ٘جب اظ

 .اؾت ٤بفتٝ ث٥كتط٢ فطؾب٤ف ثبقس، ٣ٔ جٙٛة ؾٕت ثٝ وٝ ز٤ٛاض٢ لس٣ٕ٤، ٞب٢ ؾبذتٕبٖ زض ِصا قٛز، ٣ٔ

 :ثطف قسٖ شٚة -۲-1

 تٛجٝ ز٤ٛاض ٤ب ؾًٙ ٤ه اططاف زض ثطف قسٖ شٚة ٥ٔعاٖ ثٝ آٖ، ثٝ ذٛضق٥س ٘ٛض تبث٥سٖ ٚ ثطف ثبضـ اظ پؽ اٌط

 .اؾت قسٜ شٚة ث٥كتط٢ ثطف ز٤ٛاض، ٤ب ؾًٙ جٙٛة ؾٕت زض وٝ وطز ذٛا٥ٞٓ ٔكبٞسٜ و٥ٙٓ،

  

 ...: ٚ ٞب تپٝ اططاف ضطٛثت ٥ٔعاٖ -۲-۵

 

 قٕبَ ؾٕت زض وطز ذٛا٥ٞٓ ٔكبٞسٜ و٥ٙٓ، حفط ٞب٣٤ ٌٛزاَ( ٞب ثبض٘س٣ٌ اظ پؽ ٤ٚػٜ ثٝ) تپٝ ٤ه اططاف زض اٌط

 .ثبقس ٣ٔ آٖ آة وٕتط تجر٥ط ٚ ذٛضق٥س ٘ٛض وٕتط تبثف اظ ٘بق٣ وٝ اؾت ٔب٘سٜ جب٢ ثط ث٥كتط٢ ضطٛثت تپٝ،

 ...: ٚ ٔٛضچٍبٖ لا٘ٝ -۲-5

 ٔحؿٛة ذساٚ٘س٢ ػظٕت ٞب٢ ٘كب٘ٝ اظ ٔٛجٛزات ز٤ٍط آفط٤ٙف ٔب٘ٙس آٖ، ٚجٛز٢ ٞب٢ قٍفت٣ ٚ ٔٛضچٝ ذّمت

 ثعضٌتط٤ٗ اظ ثطذ٣ وٝ اؾت طٛلا٣٘ ٚ ا٥ٍ٘ع  ح٥طت چٙبٖ آٖ ٔٛضچٍبٖ، ظ٘س٣ٌ زض تفىط ٚ تحم٥ك. ٌطزز ٣ٔ

 ق٥ٜٛ ٔٛضچٍبٖ، ظ٘س٣ٌ ٞب٢ قٍفت٣ جّٕٝ اظ.ا٘س ٕ٘ٛزٜ آٖ ٚلف ضا ذٛز ػٕط اظ زضاظ ؾب٥ِبٖ جٟبٖ، زا٘كٕٙساٖ

 آٚضزٜ ث٥طٖٚ ذبن ٞب ٔٛضچٝ وٝ اؾت ا٤ٗ ٌفت، تٛاٖ ٣ٔ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ذلانٝ طٛض ثٝ آ٘چٝ. اؾت آٟ٘ب ؾبظ٢ لا٘ٝ

 ٚظـ ثب٥٘بً ٚ ثبقس زاقتٝ ضا آفتبث٥ٍط٢ ٥ٔعاٖ وٕتط٤ٗ آٟ٘ب لا٘ٝ اٚلاً وٝ ض٤ع٘س ٣ٔ ؾٕت٣ زض ضا ذٛز لا٘ٝ اظ قسٜ

 .ٍ٘طزا٘س ثبظ لا٘ٝ ثٝ ضا ذبن ا٤ٗ ٔٛؾ٣ٕ، حت٣ّ ٚ زائ٣ٕ ثبزٞب٢

 



 

 

 

 :تق زض ٤بث٣ جٟت انَٛ -1

 ٥ٕ٘ىطٜ اظ ٘مطٝ ٞط زض اؾت،( جٔس٢ٓ) لطج٣ ؾتبضٜ جٟبت تؼ٥٥ٗ ضإٞٙب٢ ثٟتط٤ٗ قت ٍٞٙبْ قٕب٣ِ، ٥ٕ٘ىطٜ زض

 ثب ثب٤س ٘رؿت لطج٣، ؾتبضٜ ٤بفتٗ ثطا٢. ٞؿت٥ٓ جغطاف٥ب٣٤ قٕبَ ثٝ ضٚ ثب٤ؿت٥ٓ، لطج٣ ؾتبضٜ ثٝ ضٚ وٝ قٕب٣ِ

 زةّ: اظ ا٘س ػجبضت قٙبذت، ثب٤س لطج٣ ؾتبضٜ ٤بفتٗ ثطا٢ وٝ فّى٣ نٛض ثٟتط٤ٗ. زاقت آقٙب٣٤ فّى٣ نٛضت چٙس

 .اِىطؾ٣ شات ـ انغط زةّ ـ اوجط

 (: اِٙؼف ثٙبت( )ثطازضاٖ ٞفت( )ثعضي آثٍطزاٖ( )ثعضي ذطؼ) اوجط زةّ -4-1



 غطٚة ٍٞٙبْ ٤ٚػٜ ثٝ ٚ قٛ٘س ٣ٔ ز٤سٜ  آثٍطزاٖ قىُ ثٝ وٝ اؾت ٘ٛض پط ؾتبضٜ 7 قبُٔ فّى٣، نٛضت ا٤ٗ

 .اؾت ٔكبٞسٜ لبثُ ظ٥ٔٗ قٕب٣ِ ٥ٕ٘ىطٜ ٘مبط اغّت زض ذٛضق٥س،

 

 

 زْٚ، ؾتبضٜ ٘عز٤ى٣ زض ضا، آٖ زؾتٝ ز٤ٍط، ؾتبضٜ ؾٝ ٚ زٞٙس ٣ٔ تكى٥ُ ضا آثٍطزاٖ وبؾٝ نٛضت، ا٤ٗ اظ ؾتبضٜ 1

 ٣ٔ اؾتفبزٜ افطاز ز٤س آظٔٛزٖ ثطا٢ آٖ اظ ٚ زاضز ٘بْ ؾٟب وٝ زاضز ٚجٛز وٛچى٣ ؾتبضٜ فطض٣ آثٍطزاٖ ا٤ٗ زؾتٝ

 .قٙبؾٙس ٣ٔ ؾٛاض ٚ اؾت ٘بْ ثٝ اػطاة ضا ؾتبضٜ زٚ ا٤ٗ. اؾت قسٜ

 ؾتبضٜ ثٝ ز٥ٞٓ، ازأٝ ثطاثط 5 تب ۵ ث٥ٗ ٚ وطزٜ ٚنُ ٞٓ ثٝ ضا آثٍطزاٖ ا٤ٗ آثط٤ع ِجٝ ؾتبضٜ زٚ فطض٣، نٛضت ثٝ اٌط

 زةّ ٘بْ ثٝ اؾت فى٣ّ نٛضت اظ ؾتبضٜ آذط٤ٗ ذٛز لطج٣، ؾتبضٜ. اؾت لطج٣ ؾتبضٜ ٕٞبٖ وٝ ضؾ٥ٓ ٣ٔ پط٘ٛض٢

 .انغط

 (:اِٙؼف ثٙبت( )وٛچه آثٍطزاٖ( )وٛچه ذطؼ) انغط زةّ -۳-1

 ا٤ٗ ؾتبضٜ پط٘ٛضتط٤ٗ ٚ تط٤ٗ ٔؼطٚف. قٛ٘س ٣ٔ ز٤سٜ ظ٤ط  قىُ ثٝ وٝ اؾت ؾتبضٜ 7 قبُٔ ٥٘ع، فّى٣ نٛضت ا٤ٗ

 ٤ؼ٣ٙ ظ٥ٔٗ، چطذك٣ ٔحٛض أتساز زض ؾتبضٜ، ا٤ٗ وٝ آ٘جب اظ. زاضز ٘بْ( قٕبَ( )جٔس٢ٓ) لطج٣ ؾتبضٜ نٛضتفّى٣،



 آٖ پ٥طأٖٛ ٘بح٥ٝ، فّى٣ ا٤ٗ نٛض ٚ ؾتبضٌبٖ ز٤ٍط ٚ ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ ثبثت ٕٞٛاضٜ زاضز، لطاض ؾٕب٢ٚ قٕبَ لطت

 .ٞؿتٙس چطذف زض

 ٥٘ع، انغط زةّ ؾتبضٌبٖ ٔجٕٛػٝ ضٕٗ، .زض زاضز آٖ اططاف وبُٔ ٌطزـ٤ه  ؾبػت، ۳1 ٞط تمط٤جبً اوجط، زةّ ٔثلاً

 .چطذٙس ٣ٔ لطج٣ ؾتبضٜ اططاف

 

 اٌط. قٛ٘س ٣ٔ ز٤سٜ آؾٕبٖ زض M ٤ب W قىُ ثٝ وٝ اؾت ؾتبضٜ ۵ قبُٔ فّى٣، نٛضت ا٤ٗ :اِىطؾ٣ شات -۲-1

 ٕٞجٛاضـ ؾتبضٌبٖ اظ ٤ه ٞط تب ٚؾط٣ ؾتبضٜ فبنّٝ ثطاثط ۵ ا٘ساظ٠ ثٝ تمط٤جبً اِىطؾ٣، شات ٚؾط٣ ظا١٤ٚ ضأؼ اظ

 ضؾ٥س ذٛا٥ٞٓ لطج٣ ؾتبضٜ ثٝ ز٥ٞٓ، ازأٝ جّٛ ؾٕت ثٝ

 



 

 

 

 

 ز٤سٜ آؾٕبٖ اظ ٘مطٝ ٤ه زض اٍ٘ٛض نٛضترٛق١ ثٝ وٝ ؾتبضٜ 4۵ تب 42 قبُٔ ؾتبضٜ ا٢ زؾتٝ پط٤ٚٗ ذٛق١ -1-1

فّى٣  نٛضت ا٤ٗ ز٘جبِٝ ا٘س، حطوت حبَ زض غطة آؾٕبٖ ثٝ قطق اظ ٔبٜ، ٚ ذٛضق٥س ٔب٘ٙس ؾتبضٌبٖ ا٤ٗ.قٛ٘س ٣ٔ

 .زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا قطق جٟت ٕٞٛاضٜ

 

:  

 



 

  :ثبزوٙى٣ ؾتبضٌبٖ -۵-1

 .ثبقس ٣ٔ جٙٛة ؾٕت ثٝ ٕٞٛاضٜ آٟ٘ب، ثبزوٙى٣ ز٘جب١ِ وٝ ٞؿتٙس ؾؤاَ ػلأت ٤ب ثبزوٙه قىُ ثٝ ؾتبضٜ 3 تب 7

 



 :قت زض ٔبٜ ٞلاَ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٤بث٣ جٟت -5-1

 

 ٘ٛض تبثف جٟت تٛاٖ ٣ٔ ٔبٜ ضٚقٗ لؿٕت اظ ثٙبثطا٤ٗ. زضذكس ٣ٔ ذٛضق٥س ٘ٛض ا٘ؼىبؼ اثط ثط ٔبٜ وٝ زا٥٘س ٣ٔ

 زض آفتبة غطٚة اظ پؽ ٔبٜ اظ ضٚق٣ٙ ثبض٤ىٝ ٘ٛ، ٔبٜ اظ پؽ ا٘سو٣. ٕ٘ٛز تؼ٥٥ٗ ضا جٟت ٚ وطز ٔكرم ضا ذٛضق٥س

 پٟٙب٢ ثط تسض٤جبً ثؼس، ثٝ ٘ٛ ٔبٜ ٞلاَ ٔطحّٝ اظ. ٤ٌٛٙس ٣ٔ ٘ٛ ٔبٜ ٞلاَ آٖ، ثٝ وٝ قٛز ٣ٔ ز٤سٜ افك غطث٣ لؿٕت

 ٔبٜ ٔطح١ّ ثٝ ؾپؽ، ٚ وٙس ٣ٔ ا٤جبز ضا تث٥ّث ٚ اَّٚ تطث٥غ ٔطاحُ ٘ت٥جٝ زض وٝ قٛز ٣ٔ افعٚزٜ ٔبٜ ضٚقٗ لؿٕت

 ٘بْ ثسض ثٝ ضٚ ٔطحّٝ اؾت، لٕط٢ ٔبٜ اَّٚ ٥ٕ٘ٝ زضٚالغ وٝ ثسض، تب ٘ٛ ٔبٜ ٔطح١ّ اظ. ضؾس ٣ٔ ثسض ٤ب چٟبضزٞٓ قت

 اظ ٤بث٣ جٟت ،(چٟبضزٞٓ قت) ثسض ٔطحّٝ ذٛز زض أّب. اؾت غطة ؾٕت ثٝ ٔبٜ ٞلاَ ضٚقٗ لٛؼ ٕٞٛاضٜ ٚ زاضز

 جٟت تٛاٖ ٣ٔ آٖ، غطٚة ٚ طّٛع ٔحُ ٚ ٔبٜ غطة ثٝ قطق حطوت ثٝ تٛجٝ ثب ٣ِٚ ٥٘ؿت، ٕٔىٗ طط٤ك ا٤ٗ

 وطز پ٥سا ضا غطة ٚ قطق

.  



 ٔبٜ ضٚقٗ لٛؼ ٔست، ا٤ٗ زض. افتس  ٣ٔ اتفبق اَّٚ ٔطحّٝ ػىؽ زاضز، ٘بْ ٔحبق ٔطح١ّ وٝ لٕط٢ ٔبٜ زْٚ ١ٕ٥٘ زض

 ٤بث٣ جٟت ثطا٢ آٖ اظ تٛاٖ ٣ٕ٘ ٚ قٛز ٣ٕ٘ ز٤سٜ آؾٕبٖ زض ٔبٜ لطل ٘ٛ، ٔبٜ ٔطح١ّ زض. اؾت قطق ؾٕت ثٝ

  .وطز اؾتفبزٜ

 

 اَّٚ ٥ٕ٘ٝ زض ٥ٕٞكٝ ز٥ٞٓ، ازأٝ پب٥٤ٗ ؾٕت ثٝ ٚ وطزٜ ٚنُ ٞٓ ثٝ ضا ٔبٜ ٞلاَ ؾطِ زٚ اٌط وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ

 . قس ذٛاٞس ز٤سٜ q قىُ ثٝ ٔبٜ ٞلاَ لٕط٢، ٔبٜ زّْٚ ٥ٕ٘ٝ زض ٚ p قىُ ثٝ ٔبٜ ٞلاَ لٕط٢، ٔبٜ

 :ؾتبضٌبٖ ؾب٤ط تؼم٥ت -7-1

 زض لبئٓ طٛض ثٝ ضا ثّٙس٢ ٘ؿجتبً چٛة ٘رؿت،. و٥ٙس ا٘تربة( لطج٣ ؾتبضٜ جع ثٝ) ثٛز٤س ٔب٤ُ وٝ ا٢ ؾتبضٜ ٞط

 زٚ ض٢ٚ اظ قٕب ز٤س ذط وٝ ثط٤س فطٚ ظ٥ٔٗ زض ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ لبئٓ، طٛض ثٝ ضا تط٢ وٛتبٜ چٛة ؾپؽ. ثط٤س فطٚ ظ٥ٔٗ

 ذٛز لج٣ّ ٔحُ اظ ؾتبضٜ و٥ٙس، ٍ٘بٜ ٞب چٛة ثٝ ٞٓ ثبظ ثؼس، زلب٤م٣. قٛز ٔٙت٣ٟ ٘ظط ٔٛضز ؾتبضٜ ثٝ چٛة ا٤ٗ ؾطِ

 ٤ه زض( تغ٥٥ط ثسٖٚ) وٛچه چٛة ٕٞبٖ ثب ضا ؾتبضٜ جس٤س ٔحُ ز٤ٍط ثعضٌتط چٛة ٤ه ثب اٌط. اؾت قسٜ جبثجب

 ٣ٔ ٚنُ زّْٚ ثعضي چٛة ثٝ اَّٚ ثعضي چٛة اظ وٝ ذط٣ ٚ قٛز ٣ٔ ٔكرم ؾتبضٜ جبثجب٣٤ ز٥ٞس، لطاض ضاؾتب

 :وٝ نٛضت ثس٤ٗ اؾت، جٟت ث٥بٍ٘ط أتسازـ قٛز،

 قطق قٕب ٔمبثُ ثبقس، وطزٜ حطوت آؾٕبٖ زض ثبلا ثٝ ضٚ ؾتبضٜ اٌط و٥ٙس، ٣ٔ ٍ٘بٜ ؾتبضٜ ثٝ ٚلت٣ زّْٚ، زٚض زض

 قٕب چپ زؾت ططف ثٝ ؾتبضٜ اٌط. اؾت غطة قٕب ٔمبثُ ثبقس، وطزٜ حطوت پب٥٤ٗ ططف ثٝ ؾتبضٜ اٌط. اؾت

 قٕب ٔمبثُ ثبقس، وطزٜ حطوت قٕب ضاؾت زؾت ططف ثٝ ؾتبضٜ اٌط ٚ. اؾت قٕبَ قٕب ٔمبثُ ثبقس، وطزٜ حطوت

 . ثٛز ذٛاٞس جٙٛة

 



 :ٔؿّٕب٘بٖ لجطؾتبٖ اظ اؾتفبزٜ -۵

 ثٙبثطا٤ٗ،. ثبقس لجّٝ ؾٕت ثٝ ض٤ٚف وٝ طٛض٢ ثٝ ذٛاثب٘ٙس، ٣ٔ ذٛزـ ضاؾت ططف ثٝ ضا اٚ ؾطِ ٥ٔت، زفٗ ٍٞٙبْ

 .ثٛز ذٛاٞس لجّٝ ؾٕت ٔب چپ زؾت ثب٤ؿت٥ٓ، ٔؿّٕب٣٘ لجط ؾًٙ ضٚثط٢ٚ اٌط

 وطٜ اظ لطط ٤ه ض٢ٚ ٔؼظٕٝ ٔىّٝ ثب وٝ زاضز ٚجٛز ٔح٣ّ ظ٥ٔٗ ض٢ٚ ثط ٔىّٝ، ٔمبثُ ٘مطٝ زض وٝ ثسا٥٘س اؾت جبِت

 آضاْ ال٥ب٘ٛؼ زض تٛأٛتٛ اِجعا٤ط ٔجٕغ ٥ٔبٖ زض تب٥ٞت٣ جع٤طٜ قطل٣ جٙٛة زض وٝ ٔحُ ا٤ٗ زض. زاضز لطاض ظ٥ٔٗ

 .ٞؿت٥ٓ لجّٝ ثٝ ضٚ ثب٤ؿت٥ٓ، وٝ ؾٕت ٞط ثٝ زاضز، لطاض

 

 طج٥ؼ٣ ٞب٢ ٘كب٘ٝ ثب ٤بث٣ جٟت -5

 ا٤ٗ ٚ ٌصاض٘س ٣ٔ تأث٥ط زضذتبٖ ثط آفتبة ٚ ثبز. زاضز ضا ذٛز ذبلّ ذهٛن٥بت ٚ ٞب ثطـ زضذتبٖ اظ ا٢ ٞطٌٛ٘ٝ 

 .جٙٛة قٕبَ جٟت ٔحبؾجٝ ثطا٢ اؾت ؾط٘ر٣

 ا٢ ٔلاحظٝ لبثُ طٛض ثٝ ضا ػبز٢ حبِت اؾت ٕٔىٗ «غبِت ثبز» ٔثلاً. ٥٘ؿتٙس اط٥ٕٙبٖ لبثُ ذ٣ّ٥ ٞب ضٚـ ا٤ٗ

 زضٖٚ آفتبة ضؾٛخ ٚ ٘فٛش ػسْ ز٥ُِ ثٝ ا٘جٜٛ ٞب٢ جٍُٙ زض ٕٞچ٥ٙٗ. قٛز آٖ ا٘حطاف ٚ تغ٥٥ط ثبػث ٚ زٞس تغ٥٥ط

 ٞط ثب٤س ٥ٌط٢، ته٥ٕٓ ثطا٢ و٥ٙس، ٣ٔ اؾتفبزٜ طج٥ؼ٣ ٞب٢ ػلأت اظ اٌط. ثٛز ٘رٛاٞٙس وبضا ٞب ضٚـ ثطذ٣ ٞب آٖ

 .و٥ٙس پ٥سا تٛا٥٘س ٣ٔ وٝ ضا ٔرتّف ػلأت تب چٙس

 آفتبة ٔؼطو زض جٙٛة ثٝ ضٚ جٟت ظ٥ٔٗ، قٕب٣ِ ٔ  ٥ٕ٘ىطٜ زض: ٞؿتٙس آفتبة اؾبؼ ثط ظ٤ط ٞب٢ ضٚـ اظ ثؿ٥بض٢

 .وٙس ٣ٔ ظ٤بز ضا ٞب ثطي ٚ ٞب قبذٝ ضقس ذٛضق٥س تبثف. اؾت ث٥كتط٢

 ث٥كتط٢ ٞب٢ ذعٜ ٚ ٞب ٌّؿًٙ ٞب، ؾًٙ ترتٝ ٚ زضذتبٖ قٕب٣ِ ؾٕت: ٞب ٌّؿًٙ ٚ ٞب ذعٜ ثب ٤بث٣ جٟت( 4

 .ٞبؾت آٖ جٙٛث٣ ؾٕت اظ تط ٔططٛة ٚ تط ٕ٘ٙبن وٝ چطا زاضز؛

 ؾٕت زض زضذتبٖ ٔ  تٙٝ. ٕ٘ٙبن ٚ ذٙه ٞب٢ ٔحُ ثبقس؛ ظ٤بز٢ آة ٚ ؾب٤ٝ زاضا٢ وٝ وٙس ٣ٔ ضقس جب٣٤ زض ذعٜ

 .ض٤ٚٙس ٣ٔ ؾٕت ا٤ٗ زض ث٥كتط ٔؼٕٛلاً ٞب ذعٜ ٘ت٥جٝ زض ٚ زاضز، ث٥كتط٢ ضطٛثت ٚ ؾب٤ٝ قٕب٣ِ

 .زٞس ٣ٕ٘ ٔب ثٝ زضؾت ٘ت٥جٝ ٥ٕٞكٝ ضٚـ ا٤ٗ

 ٞب ذعٜ ضقس ثطا٢ ٚ ٥٘ؿت؛ ث٥كتط قٕبَ ؾٕت ضطٛثت ِعٚٔبً ٣ِٚ اؾت، ث٥كتط٢ ٔ  ؾب٤ٝ زض قٕب٣ِ ؾٕت ٞطچٙس

 پٛقف ٚ زضذتبٖ اؾت ٕٔىٗ ٌبٜ(.اؾت ٔب٘سٌبض ث٥كتط جب آٖ زض ضطٛثت وٝ جب٣٤)اؾت ؾب٤ٝ اظ تط ٟٔٓ ضطٛثت

 .وٙس ؾب٤ٝ ٞٓ ضا زضذت ز٤ٍط ططف ٔجبٚض ٥ٌب٣ٞ

 زٚض ذعٜ ٤ؼ٣ٙ)ثبقس ٕ٘ٙبن زضذت ططف ٕٞٝ اؾت ٕٔىٗ( ٔططٛة ٞب٢ ث٥كٝ ٚ ٞب جٍُٙ)ثبضا٣٘ ال٥ّٓ ٤ه زض

 ٔب٘غ ثبز اؾت ٕٔىٗ(.اؾت وطزٜ ضقس ث٥كتط جٙٛة جٟت زض ٔؼٕٛلاً اِجتٝ وطزٜ؛ ضقس ططف ٕٞٝ زض زضذتبٖ ثطذ٣

 .قٛز زضذت قٕب٣ِ ططف زض ذعٜ ضقس



 !٘ساضز ٚجٛز ا٢ ذعٜ انلاً وٝ ٞٓ ذكه ٔٙبطك زض

 ٚ ؾب٤ٝ ٞب٢ ٔىبٖ زض ٚ اؾت ضً٘ ذطٔب٣٤( جٙٛة)آفتبة ٘ٛض جٟت زض ذعٜ ٔؼٕٛلاً وٝ ثبق٥س زاقتٝ ٘ظط زض ضٕٙبً

 .ضً٘ طٛؾ٣ ٤ب ؾجع ٔططٛة

 ؾٕت ا٤ٗ زض زضذتبٖ اؾت، وٕتط٢ آفتبة ٔؼطو زض زضذتبٖ قٕب٣ِ ؾٕت وٝ جب آٖ اظ: زضذتبٖ ثب ٤بث٣ جٟت( ۳

 .زاض٘س وٕتط٢ ٚثطي قبخ قبٖ

 زضذتب٣٘ ٚجٛز. وٙٙس ٣ٔ ضقس ث٥كتط ٚ ثٟتط جٙٛة زضذتبٖ تبثس، ٣ٔ جٙٛة ؾٕت اظ ث٥كتط آفتبة وٝ آٖ ز٥ُِ ثٝ

 ا٤ٗ نحت البل٥ب زضذت ٚ ٘طٚغ٢ افطا ٞٙس٢، ثّٛط قبٜ آظاز، زضذتبٖ ثّٛط، ضاـ، ؾف٥س، ٚ ؾ٥بٜ نٙٛثط ٔب٘ٙس

 .قٛ٘س ٣ٔ ز٤سٜ ث٥كتط جٙٛة زض ٞب زضذت ا٤ٗ. وٙس ٣ٔ ثبثت ضا ٔؿئّٝ

 .اؾت تط ٘بظن ٔؼٕٛلاً( جٙٛة)آفتبة ثٝ ضٚ ؾٕت زض لس٣ٕ٤ زضذتبٖ پٛؾت

 .اؾت قٕبَ پٛؾ٥سٜ ؾٕت زٞس؛ ٣ٔ ٘كبٖ ٔب ثٝ ضا قٕبَ جٟت جٍُٙ، زضذتبٖ اوثط اظ ططف ٤ه ثٛزٖ پٛؾ٥سٜ

 .تط٘س ػٕٛز٢ قٕب٣ِ ٞب٢ قبذٝ ٚ تط افم٣ زضذتبٖ اوثط جٙٛث٣ ٞب٢ قبذٝ ذٛضق٥س، تبثف ٘ٛع ذبطط ثٝ

 .ض٤ٚٙس ٣ٔ قٕب٣ِ ق٥ت زض إٍّ٘بٖ نٙٛثطٞب٢ ٚ جٙٛث٣، ق٥ت زض ا٘حٙبپص٤ط ٞب٢ وبج ؾ٣ٍٙ، ٞب٢ وٜٛ زض

 .اؾت ؾجع ٥ٕٞكٝ قٕب٣ِ ٞب٢ ؾطاق٥ت ٚ ض٤ٚٙس ٣ٔ ٞب تپٝ جٙٛث٣ ٞب٢ ق٥ت زض ض٤ع ثطي زضذتبٖ ٔؼٕٛلاً

 ؾٕت ثٝ ظ٥ٔٗ پؽ. اؾت قٕب٣ِ لؿٕت اظ تط تٛذب٣ِ ٚ تط ؾؿت جٙٛة ؾٕت ثٝ زضذتبٖ، ٔ  ض٤كٝ اططاف ظ٥ِٔٗ

 .٥٘ؿت جٙٛث٣ ظ٥ٔٗ ذكى٣ ثٝ ٚ ثٛزٜ تط ؾفت قٕبَ

 .ثٛز ذٛاٞس قٕب٣ِ ؾٕت اظ ث٥كتط ٞب تپٝ جٙٛث٣ ؾٕت زض ٥ٌب٣ٞ پٛقف ضقس

 ٤ؼ٣ٙ ث٥ٍط٘س؛ لطاض آفتبة ثٝ ضٚ زاض٘س تٕب٤ُ زضذتبٖ ٞب٢ ٌُ ٚ ٥ٌبٞبٖ،: ٥ٌبٞبٖ ٚ ٞب ٌُ وٕه ثٝ ٤بث٣ جٟت( 1

 .قطق ٤ب جٙٛة

 قٕب٣ِ ٥ٌط٢ جٟت ٥ٕٞكٝ وٝ زاضز ٚجٛز ٣ٌُّ آٔط٤ىب زض ٔثلاً. ا٘س ٤بفتٝ اقتٟبض ٤بث٣ جٟت ثطا٢ ٥ٌبٞبٖ ثطذ٣

 ٤ب ٚ(« Compass Plant ٤ب)ٕ٘ب لطت ٥ٌبٜ» ضا آٖ ٚ( اؾت جٙٛة قٕبَ ذط ؾٕت ثٝ ثطٌٟب٤ف ضقس) زاضز جٙٛث٣

 ٚ اؾت،( Silphium laciniatum) «لاو٥ٙ٥بتْٛ ؾ٥ّف٥ْٛ» آٖ ػ٣ّٕ ٘بْ. ذٛا٘ٙس ٣ٔ(« Rosinweed)ضٔظ٤ٛٙ٤س»

 .ا٘س وطزٜ ٣ٔ اؾتفبزٜ ٤بث٣ جٟت ثطا٢ ٥ٌبٜ ا٤ٗ اظ ؾطظ٥ٔٗ ا٤ٗ ٔ  ا٥ِٚٝ ٔؿبفطاٖ

 ثطي ض٤ٚس، ٣ٔ ذكه ٚ ٌطْ ٞب٢ ؾطظ٥ٔٗ زض وٝ ٥ٌبٜ ا٤ٗ. اؾت ٤بة جٟت ٥ٌب٣ٞ ٞٓ اؾتطا٥ِب٣٤ اوب٥ِپتٛؼ

 .اؾت جٙٛة ٤ب قٕبَ ثٝ ضٚ ٞب٤ف

 قطل٣ ٞب٤ف قبذٝ ٔحٛض وٝ زاضز ٚجٛز[(« Traveler’s Palm ٤ب)] ضٞٙٛضزاٖ ٘رُ» ٘بْ ثٝ زضذت٣ ٕٞچ٥ٙٗ

 .ا٘س غطث٣



 جٙٛة ٤ب قٕبَ ططف٥ٗ اظ ٤ه وساْ ٤ب غطة، ططف وساْ ٚ اؾت قطق ططف وساْ وٝ ا٤ٗ قس، ٌفتٝ وٝ طٛض ٕٞبٖ

 زض تمط٤جبً ذٛضق٥س ٚ ٔبٜ ٤بفت ز٤ٍط ٞب٢ ضٚـ ٤ب آؾٕبٖ زض ٔبٜ ٚ ذٛضق٥س ؾٕت ثٝ تٛجٝ ثب تٛاٖ ٣ٔ ضا اؾت

 .زاض٘س لطاض آؾٕبٖ جٙٛث٣ ؾٕت

 ٞط. قٕبَ اظ قٕب٣ِ ثبز ٔب٘ٙس وٙٙس ٣ٔ ٌصاض٢ ٘بْ ٚظ٘س، ٣ٔ وٝ جٟت٣ اظ ضا ثبزٞب: غبِت ثبز وٕه ثٝ ٤بث٣ جٟت( ۵

 ثبز غبِت، ثبز. حىٕفطٔبؾت فهَٛ تٕبْ زض ٌب٣ٞ ٤ب ذبل فهُ زض وٝ زاضز ا٢ ثطجؿتٝ ٚ غبِت ثبز ا٢ ٔٙطمٝ

 تٛا٥٘س ٣ٔ غبِت ثبزٞب٢ جٟت زا٘ؿتٗ ثب. ٚظز ٣ٔ ذبن٣ جٟت زض ٚ ثٛزٜ تط طٛلا٣٘ آٖ ٚظـ وٝ اؾت ذبن٣

 .ز٥ٞس تكر٥م ضا ان٣ّ جٟت چٟبض

 ؾٕت ثٝ قٕبَ اظ وٝ ثبز٢ ٤ؼ٣ٙ قٕبَ ثبز ٔثلاً. وٙٙس ٣ٔ ٌصاض٢ ٘بْ اؾت، ٚظ٤سٜ وٝ جٟت٣ اظ ضا ثبز ٘بْ ٔؼٕٛلاً

 .ٚظز ٣ٔ جٙٛة

 غبِت، ثبز وٕه ثٝ ٤بث٣ جٟت ثطا٢

 .زا٘ؿت ضا ٔٙطمٝ غبِت ثبز جٟت ثب٤س اثتسا( 4

 ثبز ٔب ٔ  ٔٙطمٝ زض وٝ ثسا٥٘ٓ اٌط ٕ٘ٛ٘ٝ، ثطا٢. ز٥ٞٓ تكر٥م ضا غبِت ثبز جٟت ٞؿت٥ٓ وٝ جب٣٤ زض ثب٤س ؾپؽ( ۳

 ثب وٝ ثٛز؛ ذٛاٞس قطق ثبز ٔٙكأ ططف ز٥ٞٓ، تكر٥م ضا ٔٙطمٝ غبِت ثبز جٟت ضٕٙبً ٚ ٚظز، ٣ٔ قطق اظ غبِت

 .قٛ٘س ٣ٔ ٤بفتٝ ؾبز٣ٌ ثٝ ٞٓ ان٣ّ ٞب٢ جٟت ز٤ٍط قطق، زا٘ؿتٗ

 :ثبقس وبض وٕه اؾت ٕٔىٗ ظ٤ط اطلاػبت زا٥٘س، ٣ٕ٘ ضا تبٖ ٔٙطمٝ غبِت ثبز جٟت اٌط: اَٚ ٔ  ٘ىتٝ

 (جٙٛث٣ ٚ قٕب٣ِ وطٜ ٥٘ٓ زٚ ٞط زض. )ٚظز ٣ٔ غطة اظ غبِت ثبز ٔؼتسَ، ٘ٛاح٣ زض

 .زاضز جط٤بٖ قطل٣ جٙٛة ٚ قطل٣ قٕبَ ٔٙبطك ث٥ٗ غبِت ثبز ٌطٔؿ٥ط٢، ٘ٛاح٣ زض

 .ٚظز ٣ٔ قطق ؾٕت اظ ٔؼٕٛلاً غبِت ثبز اؾتٛا٣٤، ٘ٛاح٣ زض

 :ز٥ٞٓ تكر٥م ضا ٔٙطمٝ غبِت ثبز جٟت: زْٚ ٔ  ٘ىتٝ

 فهَٛ زض وٝ ؾطػت ٚ ضطٛثت حطاضت، زضجٝ ٔثُ زاضز؛ ضا ذٛز ذبل ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ غبِت ثبز ا٢ ٔٙطمٝ ٞط زض

 .وٙس ٣ٔ تغ٥٥ط ٔرتّف

 تأث٥طٌصاض ثّٙس ٞب٢ ػّف جٟت زض ٚ آٚض٘سٜ ثبز ٞب٢ ثطف قسٖ جٕغ جٟت ٥ٌبٞبٖ، ٚ زضذتبٖ ضقس ثط غبِت ثبز

 ؾطح ض٢ٚ اق٥ب٢ ز٤ٍط ٤ب ٔبؾٝ ثطف، ٥ٌب٣ٞ، پٛقف جٟت ض٢ٚ ثط ضا تأث٥ط ث٥كتط٤ٗ غبِت ثبز ٚالغ زض. اؾت

 .زاضز ظ٥ٔٗ

 :زضذتبٖ(اِف



 ثٝ زضذتبٖ اٌط ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢. اؾت ٔٙطمٝ غبِت ثبز ٚظـ جٟت زٞٙسٜ ٘كبٖ ٔٙطمٝ زضذتبٖ اغّت قسٖ ذٓ جٟت

 .اؾت ٚظ٤سٜ جٙٛة ؾٕت اظ ٔحتٕلا غبِت ثبز ا٘س، قسٜ ٔتٕب٤ُ ٚ ٔٙحطف قٕبَ ططف

 ث٥كتط٢ ثطي ٚ قبخ اؾت، أبٖ زض ثبز ٚظـ اظ وٝ جٟت٣ زض: وٝ اؾت ا٤ٗ زاضز زضذتبٖ ثط غبِت ثبز وٝ ز٤ٍط٢ اثط

 .اؾت وطزٜ ضقس

 ٔؼٕٛلاً. وٙس ٔتٛلف ٤ب وٙس ضا زضذت ضقس جٛاٖ، ٞب٢ قبذٝ وطزٖ ذكه ٤ب ظزٖ نسٔٝ ثب اؾت ٕٔىٗ ثبز ٚالغ زض

 .وٙس ٣ٔ ظ٤بز ضا ٞب ثطي ٚ ٞب قبذٝ ضقس وٝ ذٛضق٥س، ثطػىؽِ قٛز؛ ٣ٔ زضذتبٖ ضقس قسٖ وٙس ثبػث ثبز، ٚظـ

 .قٛز ٣ٔ جٛاٖ ٞب٢ قبذٝ قىؿتٗ ثبػث وٝ اؾت، ٕٞطاٜ تٍطي ٚ ثطف ثب ٔؼٕٛلاً غبِت ثبز ظٔؿتبٖ زض

 ٤ب ز٤ٍط زضذتبٖ تپٝ، پٙبٜ زض ٘جب٤س. ثبقس ٚؾ٥غ ٚ ثبظ ٔح٣ّ زض ثب٤س قٛز، ٣ٔ اؾتفبزٜ جٟت تؼ٥٥ٗ ثطا٢ وٝ زضذت٣

 ٞطؼ زضذتبٖ وٝ ق٤ٛس ٔطٕئٗ. ز٥ٞس لطاض آظٔب٤ف ٔٛضز ضا ٞٓ ثٝ ٘عز٤ه زضذتبٖ اظ تب چٙس. ثبقس ؾبذتٕبٟ٘ب

 .ثبقٙس ٘كسٜ

 زض ٔتؼسز٢ زضذتبٖ ٔ  ٔكبٞسٜ ثب ضا ذٛز ٞب٢ ٤بفتٝ ثب٤س ٚ ٞؿتٙس، ظ٤بز٢ ػٛأُ تأث٥ط تحت زضذتبٖ وٝ جب آٖ اظ

 .و٥ٙس تأ٥٤س ٤ىس٤ٍط ٕٞؿب٣ٍ٤

 :ثطف ٚ ٔبؾٝ(ة

 ثٝ ٌبٜ اِجتٝ. زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ثبز جٟت لطج٣ ٔٙبطك زض ثطف ٞب٢ ثّٙس٢ پؿت٣ أٛاج ٚ ٞب، ث٥بثبٖ زض ٔبؾٝ أٛاج

 تٛا٘ٙس ٣ٕ٘ غبِت ثبز ٤بفتٗ ثطا٢ وٙٙس، ٣ٕ٘ تجبٚظ ٔتط ؾب٘ت٣ چٙس اظ ٚ ا٘س وٛچه ذ٣ّ٥ ٞب ٔٛج ا٤ٗ وٝ آٖ ذبطط

 .قٛ٘س تكى٥ُ ؾطػت ثٝ ٔٛضؼ٣ تٙس ثبز ٞط ثب تٛا٘ٙس ٣ٔ ظ٤طا ثبقٙس، وبض وٕه

 زض ٕٞچ٥ٙٗ ؾبظز؛ ٣ٔ ٕ٘ب٤بٖ ضا غبِت ثبز جٟت ٞب آٖ قىُ وٝ زاض٘س، ٚجٛز ٞب تّٕبؾٝ ٔرتّف ا٘ٛاع ٞب ث٥بثبٖ زض

 ضا ٞب آٖ ٚ ضا٘س ٣ٔ ضا ثطف ٞب٢ تٛزٜ غبِت ثبز ا٘س، ثطف اظ پٛق٥سٜ قست ثٝ وٝ ٔٙبطم٣ زض: لطت ٞب٢ ٤د تُ ٔٛضز

 غبِت ثبز ٔٛاظ٢ ٚ زاض٘س، اضتفبع ٔتط ٤ه تب ٔتط ؾب٘ت٣ چٙس اظ ٞب تُ ا٤ٗ. ؾبظز ٣ٔ ا٢ ثطآٔسٜ ٞب٢ تُ ثٝ تجس٤ُ

 .وٙس ٣ٔ ػُٕ ٔبؾٝ قج٥ٝ ف٥ع٤ى٣ ِحبظ اظ ثطف ٚالغ زض. قٛ٘س ٣ٔ تكى٥ُ

 ٔطزْ ٔثلاً. زاضز ز٤ٍط جبٞب٢ ثٝ ٘ؿجت ث٥كتط٢ ٘ٛؾبٖ ٞٛا٤كبٖ جط٤بٖ حطوت ا٢ٍِٛ ٔٙبطك ثطذ٣: ٘ؿ٥ٓ( ج

 ٔؼٕٛلاً ٞٓ قت زض. ٚظز ٣ٔ زض٤ب ططف اظ ٔسا٣ٔٚ ٘ؿ٥ٓ ثؼساظظٟطٞب ٔؼٕٛلاً. ا٘س ٔأ٘ٛؼ زض٤ب ٘ؿ٥ٓ ٤ب ؾبحُ وٙبض

 زض: ٚظز ٣ٔ ٞب وٜٛ ٚ ٞب زضٜ زض ٔكبث٣ٟ ٘ؿ٥ٓ. ٚظز ٣ٔ زض٤ب ؾٕت ثٝ ذكى٣ اظ ٚ قٛز ٣ٔ ثطػىؽ ٘ؿ٥ٓ جٟت

 اٌط. ٚظز ٣ٔ زضٜ ؾٕت ثٝ ثبلا اظ ٘ؿ٥ٓ ثطػىؽ، قت زض ٚ ٥ٌطز؛ ٣ٔ ٚظ٤سٖ وٜٛ ثبلا٢ ؾٕت ثٝ زضٜ اظ ٘ؿ٣ٕ٥ ضٚظ

 ان٣ّ ٞب٢ جٟت تٛا٥٘ٓ ٣ٔ اؾت، ٔبٖ جٟت وساْ زض( زضٜ ٤ب ؾبحُ ٤ب) وٜٛ ٤ب زض٤ب وٝ ثسا٥٘ٓ ٘مكٝ وٕه ثٝ ٔثلاً

 .ث٥بث٥ٓ ضا

 اظ وٝ اؾت ٞٛا٣٤ اظ ؾطزتط ٔؼٕٛلاً آ٤س ٣ٔ قٕبَ اظ وٝ ٞٛا٣٤ ظ٥ٔٗ قٕب٣ِ ٔ  وطٜ ٥٘ٓ زض: ؾطز ٚ ٌطْ ٞٛا٢( ز

 (.اؾت ؾطزتط جٙٛث٣ ثبزٞب٢ اظ قٕب٣ِ ثبزٞب٢)آ٤س ٣ٔ جٙٛة



 :ٔٛاضز ؾب٤ط( ٞـ

 ٍ٘بٜ ثبز ٔؿ٥ط زض زضذتبٖ ثٝ تٛا٥٘س ٣ٔ اؾت، ٔٙطمٝ غبِت ثبز ٚظز ٣ٔ ِحظٝ زض وٝ ثبز٢ وٝ و٥ٙس ٣ٔ ٌٕبٖ اٌط

 .ثف٥ٕٟس ضا ثبز جٟت تٛا٥٘س ٣ٔ زضذتبٖ ٘ٛن ثٝ ٍ٘بٜ ثب. و٥ٙس

 .قٛ٘س ٣ٔ آٚضزٜ غبِت ثبزٞب٢ تٛؾط وٝ ثّٙس٢ اثطٞب٢ ٤ٚػٜ ثٝ و٥ٙس؛ زلت اثطٞب جٟت تغ٥٥ط ثٝ تٛا٥٘س ٣ٔ

 .ٞؿتٙس ذٛز ذبل اثطٞب٢ ٚ ٞب ٤ٚػ٣ٌ زاضا٢ غبِت ثبزٞب٢ ٞب ال٥ب٘ٛؼ ٚ زض٤ب ض٢ٚ زض

 :ٞب ضٚزذب٘ٝ وٕه ثٝ ٤بث٣ جٟت( 5

 ػ٣ٕٔٛ ضٚ٘س ا٤ٗ. اؾتٛا ثٝ ضٚ ٤ؼ٣ٙ ؾطاظ٤ط٘س، جٙٛة ثٝ ضٚ ظ٥ٔٗ قٕب٣ِ ٔ  وطٜ ٥٘ٓ زض ٟ٘طٞب ٚ ضٚزٞب اظ ثؿ٥بض٢

 جط٤بٖ قٕبَ ؾ٢ٛ ثٝ اؾت قٕب٣ِ ٔ  وطٜ ٥٘ٓ زض تٕبٔبً وٝ ٥ُ٘ ضٚز ٔثلاً. ٥٘ؿت زضؾت ٥ٕٞكٝ ٣ِٚ ضٚزٞبؾت،

 .ض٤عز ٣ٔ ٔس٤تطا٘ٝ ثٝ ٚ زاضز

 :حكطات ٚ ح٥ٛا٘بت وٕه ثٝ ٤بث٣ جٟت( 7

 ضٚظ ٍٞٙبْ زض تب وٙٙس ٣ٔ چ٥ٙٗ ٞب ٔٛضچٝ. ض٤ع٘س ٣ٔ قطق ٤ب جٙٛة ؾٕت ثٝ ضا ذٛز ٔ  لا٘ٝ ذبنِ ٞب ٔٛضچٝ

 .زٞٙس ا٘جبْ ضا ذٛز وبض تط ضاحت تب وٙس، ػُٕ ثطا٤كبٖ ثب٣٘ ؾب٤ٝ ػٙٛاٖ ثٝ قبٖ ذبوط٤ع

 ٚ پب٥٤ع زض ذٛضق٥س ظ٤طا ؾبظ٘س؛ ٣ٔ قطل٣ جٙٛة ٞب٢ ق٥ت ض٢ٚ ثط ضا( ٞب ٔٛضتپٝ)ذٛز ٞب٢ ذب٘ٝ ٞب ٔٛضچٝ

 جٙٛة ٚ جٙٛث٣ ٞب٢ نرطٜ ٚ زضذتبٖ ٘عز٤ه ضا ذٛز ٞب٢ ٔٛضتپٝ ٞب آٖ. تبثس ٣ٔ ٞب لؿٕت ا٤ٗ ثٝ ث٥كتط ظٔؿتبٖ

 .وٙٙس ٣ٔ ثٙب قطل٣

 ٘ظط زض ٞؿتٙس، ت٥ِٛسٔثُ حبَ زض زٚظ٤ؿتبٖ ٤ب ٔب٥ٞبٖ پط٘سٌبٖ، وٝ ثبق٥س ا٢ زض٤بچٝ ٤ب ثطوٝ وٙبض زض قٕب اٌط

 .ٕ٘ب٤ٙس( پطٚضـ ٚ ت٥ِٛسٔثُ) ِٚس ٚ ظاز غطث٣ ؾٕت زض زٞٙس ٣ٔ تطج٥ح ٔؼٕٛلاً ٞب آٖ وٝ ثبق٥س زاقتٝ

 .وٙس ٣ٔ حفط زضذت قطل٣ ؾٕت زض ضا ٞب٤ف حفطٜ ٔؼٕٛلاً( ؾط ثٝ قب٘ٝ)زاضوٛة

 .ٌع٤ٙٙس ٣ٔ لا٘ٝ ٚ ذب٘ٝ زضذتبٖ قطل٣ِ ؾٕت ٞب٢ ؾٛضاخ زض ٔؼٕٛلاً ٞٓ ٞب ؾٙجبة

 

 


